YL ﬂ&&
xs‘ T

HPHRBE =
0 g0

g@ 2026F986H BENPOKA HPPo>oHR—B
L.

T662-0034 FAEHEAEMEI6-5
http://miyasapo.org e-mail : nakashima-e@miyasapo.net

R—LR—=T YOUTUBE FACEBOOK

F. BITDE, RDI0FEA

SEMIA4H. BBERTHPOCYR—KE. “EARII0BEEZ TTMm
MXBDENRTETF LR, 10Fd]. NPOEAZEILS EIFIERIC(E. Tﬁy
MEBENRE. HAEM®ﬁ$u#bé¢t%t%nﬁ£U5Dijo 24
DL - BEMASNER. FIEPHSERUOARANEATULD LG
WX, FEICEBLHERILGASESTALERAEKTAVTL
Izo TBHIIERBEIBEEISEITINIVNIEL] ENPOEAEILS 3
EF EODAE. BLLKIC TBITTY EEXBREZ. —ATESZ AR W
<DL OTIELLY RDFZALBUVTHEDIAARY MEREL. i%é‘l@(j‘éhﬂt’rﬁﬁﬂfr I\
FEETXTRY NI OBEERRAZEBZROT LI
FAAARFICEULBEARMERIAIR—IITICCEEZETRICED, ZORT7PERITT
ADTCCONTERBTELIBHIZERBENS. AL EEZEMRIDI LIz, ETH S,
CEERBE. RERODCEEEDRBIBAADLS DPRUAEFERNILN>TULWEF LIz,
JO0FRADKRKRRICIEIRS YT PETAY. Ir/\WIHE THEH. HANTE. J4—F1—
. (RTTe. HCHDESTAEBRALT, RICCEDCEEEICFEFABHSAYERE, ZORN
SIBFE>EBOZEIF. U R—FOMBHEANODEBRERELTSTERLTUVE T,
FEE(FREBDBSETIEA, ZNIE. KELBEERFERINDIF@EEB S ITHMEAOWRDEI TEDH
nFELE,

EAGHSREE. RIBTUMHSKL, TFEESOET. AHhREHIE BB TITENT 3.
CDI10E, PBIZTHOCHEIT. BEOFIECY —E IR (FTIEHDICHIETETEL S, ihig
(CIMBECE] &, —DUEDFEICLTEF U,

BUOB>TULWEDFL - BEIWHSDEHFN. OWEOWKIAZENDESLDIEZFDENERLIAG
TW3d, BOICTNTLVBIOMNPODATY,

LH\L. ZOFENEZXBEHEFPAARCITEL. ZLDONPOMN, SFEEKITDEHOERHE
(O, BEEME T DNRT X TELWMRRTT,

ZFNTERITTF. FEHFSE. THIBDALENEKTAVNTT,

ZOEETEAN. CNHSDOIFERBUEST X, HSEZXBDNICHEBREECTET,

EBE. CNHSDI10FE. ZALIME CTIEED AL SESZXBEEFIEDILKDIET. TDOXE
EDIEMBZLDALREN. RIODLTESEDIIMEE DK >TULEFZVWEEZITUVE T,
ZLTI0B&LD. THEEAHEHFI DD ERBIDEMHIC. DSORI 7T VI EEBLE
T, RDI10FEE. K TADETAENEENDE T, HEANDL L TESEBMTAERI>OTULETE
WEBWET, ED2H. INHSDHPOCHR—LICE. ETADCHRNDEIBEUVERLET,

BENPOEAFPOCHR— BERE HE FHE
1




B0

2L ARTARLRO
ZRICITHVILON, T2 <TI0
CEEENREUUBIGFR
&8 0 B 7K EBER 9:00~15:00
1468 .
DRAE . CEE 870%
RSYUF+7 6187

HA

35aae
| J !
¥ g
\ <
7]
N g

CEERBN BEN—KRBEBAT, EL GBS

CEERE !

B> F
mEh A2
(VN '

B CER
yEE) 1 A 2[g 23[g]

(VN ' c_é:ﬁ 1 068% KA 1603

<K - A 12:00~13:00 146[0]
CEE 866% - KA 104

SFIVT UHMBREET Y -ERX
58 B~2RA |2
FH 14:00~17:00 €.
ABIE11:00~17:00
232H
AB D CEE 208 /
DRA: CEE 14168 |

NOAZIRE

(Y ZT7DEVE)

&8 © B10 Ki2H
10:00~13:00

#hig T
DIEHMD %E
2<% !

108 DARAE : 435

| RO

FRICITHVELN.

CEEENRUE

yaEh ¢ NBEH 10:00~11:30
44H 12:15~13:45

MA  KEIED.

RHE,

BYR—k~

EITAVINUED)

1N

R— R — L, 8
DRAE . CEE 1904
25071478

yaEh - NEEH 31(D

2025(R7)&£ 1B 1 H~12831H

| ROHATS VR

CEEEE. CORBRBEES L

T EWICIBE EFlzdS VR

B IROHACURRY M ER5E

&8 &1 KER 104

DRAE : CEE32% KAL4%R
455{@E8k 5

AS(E

TS <IE0

BRE £5—

aaaaaaa

R Y B

CEEERELL

AT 3 EIFS
PRI

¥ 1,373(@
KREEH : 168F

| ROHA - SFTUT7VDEEEMN
SMLiaARY ~
F=E in
BILHMAE
4/16
Wy — {/0;' Yy =
FLER in KRB

/\
EF'IJ.IMfo. 8/27 »ryg/ S OB 10/11

$Hhisl T 0D 4
Eéﬂ'f— cENE |

HEFEHR—~
(RERITYR—)
SEB) . BB

MR IR
(MDA ZRO)

N = EEN ¢ BERE




HicL1=5DiEE

I[CEHDE3IDEZFRIBBELELZD?) O

?—*ﬁ‘c—‘f = $L\ - t:b

BAEDISEAULED CEHED. BT TIE1L,250 A ED CEHED

FRICITHTIC, BEALDFEBDRICCH->TWS,
125 T, BERIZIORKD Z EHDIFRDE— u#FE&JtMo,%&ﬁE%:m“mmmm
FAATWBICEZETF LT TNERILELDIC. KEBUEMBE R LT . [
W3 DhH\ ixﬁwruéTﬁrwgt%éw_tT?o s
TE&LLOL\TW*D‘L-EQ*)’D7‘:_0)‘3:201835 é/fAEE?E@n%E—C L/Tn_o ::
L. FOFRATIZ BB L TUOARD S T2FME. FERIEERDOHDERF ..
DHFEE. ETHMABOLSICHVTLE LT I
ZFOE. THEHHD. RERICEBHZEEDR Y kT—0 3L OIS, el
YRFAMKRT NCLDOAFPFEDHEFUVRY bT—21 (R1E26EAENN) Crrrmmmmmmmmmmmmm————
DD 118ICIE. BEEELSREDEES MTERIIALEDEDE) =M, FBEROEKREST. TS5l
Buhbn sy N ICHBHERD AL CWSYIRGHREIAOEZEE £ LT,
LEE. AEMICIZS00AU LOFRBRBENNT, EOZLHARTAI L TVWBREWSIHEZHD . FhlFE ZTHD
T. CORBEOFAIZRD, FA=BICTI 3 eidB0hy EZ X, 2019F7H25H8. RERD Z EH DB
F21)—2ZR—XIROHAI =& F LT
RINCKIZDIF—ADEDFT LT POIFLHTHAEZE S TNIEXEVDODHOD SRV ZDOFD TEERH L 7L
D—E Ty K DRAR=YEATT Y FER—=ILEBWNITE. 7= Z2E8hETEFEOEREZ DD
FlTco TNDE—AFHE—ACEBITW IEHOEZEI. —ADEDOD TLEV] X THFE) ZFIC
UCFLAEUJkﬁgéU@#b\;K%Eﬂﬁ@bprﬁ%E%ﬁ%9<OT*?LKO b
Z59PoT. TFEETOAULDFAERD D ZELED>TEFF LT,
YU, BAEHICTIU—XI—ILDLSBESFRIZ3IDFALA B D FEAT L . HEREET1H— tZ#kbLT*é
BHT. COLIBESEANEZ LRVEHO—DIFESRD DL I T, Albb@hdidad. BlESIEEsL.
MER, DHDIARKDCHEMICERATWEWTEE L, T, BRIIMAEDEEZDE. HS5TTXTHY CBEE
AR, TNTH CTLDEKRB D TETRVWIEBEDBSGAETOSRITIULL CMEdEiT TET £ LT
IROHATR W EI O, TRZENEL. BAZEODREL TW CEBHEDZENFA-BEDHIZED £ L
CXLRETESTBOERZEHL. IROHATS Y RAMEFN. AU FHILAL —%BR5E,
CDEDIC. CEBEOHREHEITTERIBENL L. ERATIFTDESIC8ZF. IROHAISBWLWAD S T £ I FHRRE
BATWFo ENENHLEDTOR—IATAZII(HELTVWE £ LT,
ZLTE. 18RICHDF. I8RIEDKFHIBRTCEF £ LT
:nif BILTIB3BGBFAEMNEBLRZUCEEREZ DS 2TEELEED. INHBIE. TEHICHEDOFTEZT TV HE
BUEEBIN. COEHHRDIAT—JICADET,
TER. P2 TCEEDSTEFRATILIE. PoTHARITFNUIOD S BD T eH K TABHD FT,
NH6dH, FORRCABZEN L. HRICHABBICAZIE>TLEITEVWEBWVET,

SEIRSD B IEE

BEABRT I~ FITTXTRY N 2027FEOLRHEICAITT/EENER !

2019 F (C/RIMEBEDYRN— MERD—EE AL THh 564, @

JO0FAMURE. BESBBICED Xy TFLTUVZFOI IO M Filclc MibEEit = (@ .

XABIHEHF I L THBREILEIT, CO—F%=. 7E’IO)§@5I§59‘5‘§“5959H77

VT VOB LTHEICRELU COREEFNEEZEVNTT, J Ld &
3




EIHALCDOAE mAERERIEF

EHE4AEIR [7=X TRENILEDEE] O]

BENIVIZ2AT17 TBERIZLOINRITIL), EEEHNSRTFTEEBEONOZE
TEHEXICTVEREEVLTULIEd,
ShlE. CNETERBHASvEELDETH. BAEMICIECABR—EBHD £75
AL TAEZDE] REVWK DO DTZAQEMTHHD £IH. ZOHTH. 207 7DD
FIEATHIBWTZADHD 9, ' DERENILEOEE) CVWSERTT,
AEmHE (BAEtER/EEFERAEZR) ORIIRTADEIMIEE/NILES ) —X
FRENILEDOEE) S DRENILEDRIZ) £T) 1F. SN FTRIBERTINTLEINN
BARLITTRCHR IS EETHRITINTL T BEH2000HEE WS ZUWMER TS,
RONETA A/ RILTLED. SIEAININXEE LTXEADODA—F—ICHBEHIMN TVET,
ERORRIFZ. —S TERAIXFESHYEE. FE/N\ILELVWSLTFEENFOTITH. TOERED
Fa>D—AHOFETY FBHIEATVIET, COERE/NILESTVLSTDFH IRAICEBEHL R
WTHE, BEZDRBECBVHDRIFERICATHFEZEITVWS | ] LWORET. HuhMEoT
FSOSH) EWHSZERY—TILD X NN—DHI(CIFE. RIEKEAR 7> ROA RBEDES - - -
YOWSSFEXRDHZL, BHEREZIILHE LTXENICHEVFHES TN TLSER T,
2003FICEEF o e CD/NERIF2006FEICTZ XS RS |EDFEEHIESP A ! 1] o TIET
EHIFLDRE D 20 o 75D, BADSD T 70H FHTEZLDADBEEZANTINTL
9, AEDRMSTRASNIALAICHTIEIOT, BETIHHEEHTRELTUIEEZRS
RITTHIEEICE LWMERTY, [ERICEZIE. 20FERDOIER TS DT, 20FEFOAEE D RS HE
CiAHonNTWL T,
ZL T SEIFEDTZABEEDS20BFE WD ZE T, ?:M%/zfovr/\/ [NYaNDIE4 2:¢ anT
WEIHN 6B20BHh 534 BfEllE. JREED THELARY
ED ATRARY HEEINE L
EHRICE > TRONT T 7 2H\ BEWRICERESINT
ARV TZ)—=RAY FREBEAI>TELENTUVES,
RE/NILEENEIERD HEE) T 7ZXTREIL
AEILERORENED FFHETNTVET,
FROZFNRIIHNEEER (FEER) T "mndlili
) (BUI) Td. FELTNILEENELCEFZSZDIZ
AT, HEFDIED L VLEEILORDERFIAEORES
MHTEET, THMOMEN 7 XTld. NHEE
ICIFEBHKALE DB R £ 9H. RIMT £ A
1=72. CORENILED ) —=XFEIFIE. TD0ERT >
KEHLEDRTIN B VMER T,
EEDFEEHAOEHNVENY, X h—=U—0EAIH
BICHLWI 72 8RR LT TWADIEA S EBVWET,
AE->T. CARICTCVEYPDHF>TLWBRATI 1

4

s AEILOEREI AR DTS
 EERVAEILER
QO2TEEH 5 IFETTEXRETK)

4 drj
it ot

\
/I



	みやサポ通信
	V
	O
	L.
	2026年9月6日
	午、駆ける年。次の10年へ
	迎えることができました。10年前、NPO法人を立ち上げた背景には、
	た。「助け合えるまちを創らなければいけない」とＮＰＯ法人を立ち
	どんな社会課題も、現場でしかわからない。まずは自分の目で、何が必要かを見極めて行動する。

	忍び寄っていた少子化・超高齢社会の歪みが、いよいよ私たちの暮らしの土台そのものを崩し始めている中、頼りにされているのがＮＰＯの力です。
	しかし、その活動を支える仕組みが日本にはなく、多くのＮＰＯが、活動を続けるための資金調達に疲弊し、活動を継続する約束さえできない状況です。
	　　　　　　　　　　　　　　　　認定ＮＰＯ法人みやっこサポート　理事長　中 島　恵 美 　　　



	活動の報告
	2025(R7)年１月１日～12月31日
	こども支援
	こども達の元気をとりもどす！
	ＩＲＯＨＡブランド
	フリースペース ＩＲＯＨＡ
	ＩＲＯＨＡらぼ
	■IROHACURRYの販売
	ＩＲＯＨＡ・ラチェリアンのこども達が
	IROHA文化祭 4/27
	地域で
	つながりを
	つくる！


	交流支援
	生活サポート
	地域での生活を
	サポートする！


	これからも、その経験と知見を活かし、社会にある問題に向き合っていきたいと思います。
	聞きかじり西宮　西宮流 岡本 順子　
	連載第4回目【アニメ『涼宮ハルヒの憂鬱』の聖地】　
	西宮のウェブメディア「西宮流(にしのみやスタイル)」編集室から見てきた西宮のことを連載させていただいています。
	作品の内容は、一言で言えば学園SF物語。 涼宮ハルヒという女子高生が中心ですが、その同級生のキョンの一人称の形で物 語が進んでいきます。この涼宮ハルヒっていう女の子が「本人に自覚がないけど、彼女の感情や思いが実は世界に大きな影響を与えている！」という設定で、 彼女が作った『SOS団』という学内サークルのメンバーの中には、実は未来人や アンドロイドなどが居る・・・というＳＦ要素も多く、筒井康隆氏をはじめとして 文学的にも高い評価もされている作品です。
	そして、今年はそのアニメ放送から20周年ということで、実に様々なイベントが 次々と企画されていますが、6月20日から3ヶ月間は、JR東海の『推し旅』




